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15 DIENU VALGIARASTIS
6- 10 metq vaikams

(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

Vilties progimnaziia
Ramygalos g.16, PaneveZys 36231

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

fstaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 14.00 val.
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lsavrite
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

Pusryliai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistint vert0, q

Energetind
vert€, kcalriebalai, g

angliavandeniai,
t

lir5ta aviZiniq dribsniq ko5d

lausojantis)
KRUOP-3OD 200 3,86 30,57 188,08

frintos uogos PAD-1B/P-I4,{ 10 0,08 1'tA 9,28

)ilno gnido rugind duona su sviestu
'82%) ir fermentiniu silriu

UZK-'1' 25/5t20 10, t6 t? 55 168,75

{rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00

I3 viso 14,10 46,48 366,|t

Piet[s I variantas

10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vertC. s
Energine

vert6, kcal
baltymai,

0
riebalai,

o

trrgrrava
deniai,

ipinatq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64 t00 1,16 3,82 ?lq 65,s8

)ilno griido ruginO duona UZK.8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

lrolkinta viltienos Slauneles (tausojantis) (tro5kintas) KMP-141B/A-30 80/20 t4,28 I 1,16 t67,t5

)ulviq koSe su sviestu (827d (tausojantis) DRZP-86,4 80 1,38 t tR 12,47 76,05

ivlezlq kopusttl rr morKq salotos su allejaus padazu

arrgalinis\
SAL-188 80 1,03 1)) 4.56 8 1,49

y'anduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai VNT-1/VS-I 100 0,70 0,30 t2,t0 48,00

I5 viso 19.89 25-12 51.16 487.26

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
a

riebalai,
s

deniai,

ipinatq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 l,l 6 3,82 719 65,58

Pilno grndo rugine duona UZK-8A 20 l,t 0 o'r) t0,46 47,44

tiros lydekos file maltinis su darZovemis (tausojantis)
uirfAc ornrnce\ ZIuI/P-zgNA-44A 75 q 6l 4,63 9,88 r20,39

Bulviq ko56 su sviestu (82%) (tausojantis) DMP-86A 80 1,38 2,38 12,47 '76,05

vrn+ buroKeltq salotos su pupetemls, rauglntals agurKals lr
!qhn cn*rrdimn cqrrlForlhr qlieirrmi ttlrronlinic) SAL.2OB 80 2,tl \6) 8,1'1 84,54

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,5 5

Vaisiai VNT.l/VS-I 100 0.70 0,30 12,10 48,00

15 viso: 16,32 16,99 60,93 443,ss

Maitinino or ganizauino
regl,nnuaMue

i idr or, a b ob r ou olski eni:



I savaite
Antradienis
6-10 metq vaikai

10.35 val

II variantas

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
EnergetinO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

anghavand€
niqi- q

lir3ta kvietiniq kruopq ko5e su

norkomis (tausoj antis)
KRUOP-37II 200 7,3 8 5,65 32,99 208,92

'ilno griido rugin€ duona su svtestu

82%) ir pomidoru
UZK-4A 2s/5/20 1,85 541 13,91 109,3 l

\rbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

15 viso: 9.81 tl.62 47.84 328.84

Pietus I variantas

val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verte, g

Energin6
v.ert6, kcalbaltymai,

I

riebalai,
0

Ingltrvano(
niai,

I

Burokdliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR.I 100 0.97 r,93 8,71 52.82

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4',7,44

Virti varSk0diai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 )1 <A 11,46 48,84 38r,44

Srietine (30%) PAD-I1 10 0,24 100 0,31 29,30

lrintos uogos PAD.IB/P.I4A 20 o ll 0,10 2,47', 8,',1',1

)arZoviq lazdeliq mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10

y'anduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai VNT.I/VS.1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 27,70 r7,21 88,36 588,42

Patiekalo pavrdinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistine verte' g

Energin0
vert6, kcalbaltymai,

c

riebalai,
o

angliavande
niai,

a

lurokeliu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 oo? 1,93 8,7r 52.82

)ilno gflido rugine duona UZK-8A 20 r,30 0,22 10,46 4't,44

(iaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP.35A 70 16,01 12,42 4,b0 193,84

Siri grikiq koSe su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR.278 80 4,74 3,38 26,06 15 1,09

tilorKq salotos su sauleglEzomls lr salto spauqlmo sauregr4zq
rlieirrmi i/qrroelinic\

SAL-I 128 80 |,37 4,55 '1,00 b /,Jo

y'anduo su citrina GER-rB/r7-l 200 0,04 0,02 0,46 t55

Vaisiai \AIT-ITVS-1 100 0.70 0,30 t 2,10 48,00

ls vrso: 25.13 22.82 69,39 562.10

Maitinimoorgdni?iltimo /tregnnnwtuii ./i
T,idraniDobrouokkiene(4lL

I



I savait6
Treiiadienis
6-10 metq vaikei

8.45 val
Pusrydiai

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert0, g

Energetind
v€rte, kcelbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

lir5ta manq kruopq ko5e su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 914 8,84 47.08 31 1,06

nntos uogos PAD-18/P-14.A t0 0.1{ 0,08 2,36 9,28

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso 9.48 8.92 49.44 320.34

10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

q
riebalai,

a

angliavrn
deniai,

ivieZiq koptistq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0.83 3,78 56.67

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

Kepti var5kediai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP.9C 150 23.1 0 1 1,78 38,46 144 rg

3rietine (30%) PAD.I1 l0 n'r4
"!- t, 3,00 0,31 29,30

Irintos uogos PAD-1B/P.14A 20 0,12 0.10 )41 8,77

Morkq lazdele3 (augalinis) SAL.85B 80 0,80 0.l6 6,96 24,80

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 | 55

Vaisiai \t{T-l/VS-1 t00 0,10 0.30 12,10 48,00

I5 viso 27,13 19.36 76,76 s60,72

10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, q

Energind
vert0, kcalbaltymai,

c

riebalai,
angliavan

deniai,

ivieZiq kopiisq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25 t00 0,83 3.78 554 56,67

)ilno grDdo rugine duona UZK-SA 20 I.30 0.22 10.46 47.44

(epta vistienos fi le (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP.46A 70 I 6,86 11,26 5.1 I 1 88,53

Jiri ryZiq ko3e su aliejumi (tausojantis) GAR-I6A 80 174 2,60 21,59 116.70

'eKmo Kopustq lr sv. agurKq salotos su salto spauolmo saulegr4a+ alleJuml
arroqlinic\ SAL-67B 80 0.77 ).zz 2.88 43,08

y'anduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai \.^{T-l/vs-l 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso: 22,24 21,40 58,14 501,97



1 savaite
Ketvirtadienis
6-10 metq vrikei

8.45 val
Pusryiiai

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinG vert6, g

Energetine
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavande
niai, g

Iirita perliniq kruopq koS€ su pienu

.2,5%) (tausojantis)
KRUOP-24D 200 o n') 4,r2 47,24 ,50 5

lviesto(827o) - grietines (307o) padaLas
PAD-3/PD-3 10 0,r7 5 ?5 0,23 48,97

Kakava su pienu (2,5%o) (be cukaus) GER-88 200 3,74 ? ?s 6,50 65,60

lS viso: t2-93 l2-72 53.97 36s.07

10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert€, g
Energin0

vert6, kcalbaltymai,
0

riebalai,
I

angliavan
deniai,

A,nk5tiniq darZoviq (Zimiq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/A8DM/SR.I64 100 ', 1) 3,83 9,r9

?ilno grDdo rugine duona UZK.SA 20 I,30 n)) 10,46 47,44

Iiiros lydekos fil€ maltinis (tausojantis) (virtas garuose) zuvP-3tNA-44A 75 12,ll 2,t8 9,76 107,60

Siri grikiq ko56 su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 4,74 3,38 26,06 1s 1,09

ivieZiq darZoviq salotos su salotq padaZu (augalinis) SAL-638 80 0,72 2,60 68, r5

Vanduo su citrina GER-18/r7-l 200 0,04 0,02 0,46 I 55

Vaisiai \AIT.1/VS-I 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 21,93 16,28 70,63 500,58

II variantas
10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistin6 vertO, q

Energind
vert€, kcalbaltymai,

g
riebalai,

o

angliavan
deniai,

o

\nk5tiniq darZoviq (Zimiq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/^48DM/SR-164 100 2,32 3,83 9,19 7 6.75

)ilno gr[do rugin€ duona UZK-gA 20 1,30 0,22 10,46 47.44

v4akaronai su mesa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 q7q 47,88 3 1 5.86

vlarinuoti agurkai (augalinis) SAL.56C/ABDM/SAL-45 80 o,64 0,00 1,68 9,60

y'anduo su citrina GER-lB/17-l 200 0.04 0,02 0.46 1,55

Vaisiai VNT-l/VS.1 r00 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 14.13 14.16 81.77 499,20

itaitinimoorpaninuirnoi6;i;;,;'*i;i{ //
f;idran|Dabrouolskiend E'

,y ,'t
//



I savaito
Penktadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinO vertO, g

Energetin€
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

?enkiq grndq dribsniq koie su pienu
'2,5%) ir sviestu (827o) (tausojantis)

KRUOP.3ODD 200 777 7.99 30,62 ,r< {?

frintos uogos PAD-IBIP.I44' l0 0,t4 0,08 2,36 9,28

']ilno grDdo rugind duona su sviestu
'82%) ir fermentiniu siiriu

UZK-5A 25/5t20 410 10,1 6 r3"55 t68,7 s

\rbata (be cukaus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso t4,t6 18,23 46,53 40J,56

Pietlls I variantas

10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mrisfine vertC, g

Energin6
rert6, kcalbalfymai,

g
riebalai,

a

angliavan
deniai,

frinta darZoviq sriuba (5ald1tos darZoves) (tausojantis) SR-85/ABDI\4/SR-128 100 1,60 4,41 6152 o, 02

Pilno griido rugine duona UZK-SA 20 1.30 it) r0"46 47,44

Kepta viStienos fi le Geptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46C/A-3IA 75 t9.1 I 1t,45 5,1 0 r99,82

Biri ryZiq koie su aliejumi (tausojantis) GAR-I64. 80 t,74 2,60 )l {o rt6,70

Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-9OC/ABDN,{/SAL-s9 80 0,78 7,46 4,69 86,61

Vanduo su citrina GER-1B/17-t 200 0,04 0,02 0,46 1^55

Vaisiai \TNT.I/VS.1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I3 viso 25.27 26.46 60.92 s93,0s
II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertO, g

Energind
vertO, kcalbaltymai,

g
riebalai,

o

angliavan
deniai,

o

frinta darZoviq sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR.I28 100 1,60 4,41 6,52 92,93

lilno griido rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

3ulviq plokStainis (keptas) VGDMP-43F 200 7,r7 4,74 38,58 223,43

irietin€ (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60

ivieZiq agurkq lazdeles (augalinis) SAL-54C 80 0.64 0,16 1.84 8,80

y'anduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai \rNT-l/vs-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso tl.93 15.E5 70.58 480.75

Moitininoorgwtiwuimo
regmnuofuui

7, i dr n n i l] ab y au alshi en i



2 savaitd
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

8.45 val
Pusryiiai

Pietls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert0, g

EnergetinO
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandr
niai, g

lirSta grikiq kruopq ko5e (tausojantis) KRUOP.26C 200 tl,5l 5,0'7 49.19 284,38

)ilno grtido rugind duona su sviestu

82%) ir pomidoru
UZK.4A 25t5/20 1,85 547 13,91 109,31

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69

10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisdne v'irte, g
Energin6
rert6, kcalbaltymai,

0

riebalai,
I

angliavan
deniai,

o

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-I4 100 0,84 3,80 6,82 62,91

?ilno grudo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(aulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais)
NVlr-Jyx/ruutvt/A-

t7 A/2
'75 o57 8,62 t94,35

Siri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 4,74 3,38 26,06 15 1,09

)v.Kopustq, morKq rr oDuo[rl salotos su salrc spauclmo saulegr4zrl
rlieirrmi t'arroalinis)

SAL-I9B 80 0,77 4,98 6,54 68,54

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1.5 5

Vaisiai VNT-I/VS.I 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 17,96 26,42 71,06 s73,88

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertO, g

Energind
vert0, kcalbalfymai,

a

riebalai,
q

angliavan
deniai,

o

Perliniq kruopq sriuba su bulvdmis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-I4 r00 0.84 3,80 6.82 62,91

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Mieliniai blynai 67 150 I 1,91 11 )< 57,00 512,60

3rietine (30%) PAD-I1 t0 0.24 3,00 0.31 29.30

frintos uogos PAD-IB/P.I4A 20 0,12 0,10 )41 8,77

Morkq lazdel€s (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80

Vanduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0.46

Vaisiai VNT-1/VS.1 100 0,70 0,30 t2,t0 48,00

I5 viso 15.95 34.85 96.58 735.37

trrlaitinino or ganizali m o
regwmwfuue

lidron d fi obrou olskien d
Danutd



2 savait6
Antradienis
6-10 metq vaikai

8.45 val
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistini vert6, g

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

IirSta perliniq kruopq ko56 su pienu

.2,5%) (tausojantis)
KRUOP.24D 200 9,02 41) 47,24 250,5

Sviesto(82%) - grietines (30%) padaZas
PAD-3/PD.3 l0 0,17 0,23 48,97

Kakava su pierrtu (2,5Vo) (be cukaus) GER-88 200 114 o,)u 65,60

lS viso 12.93 12.72 53.97 365.07

Pietiis I variantas

0.3s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

o

riebalai,
o

angliavan
deniai,

o

aledmlq Kopilstq snuba su bulvemrs lr morKomls (augaxnls)
'tarrsoianfis\ SR-37/ABDM/SR.I9 100 n07 119 5,03 \4 A1

?ilno griido rugin€ duona UZK-gA 20 1.30 0,22 10,46 47,44

Caulienos troSkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-4OD 40/160 16,0'7 )7 4', 23,56 407,21

Vrtq burokelrq salotos su pupelemls, raugmtals agufl<ars lr salto

rnarrdimo sauldsralh alieium i (ausalinis) SAL-2OB 80 2,11 5,62 8,17 84,54

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 t55

Vaisiai \TNT-I/VS-1 100 0,'70 0,30 12,10 48,00

s vlsor 2t.t9 33.47 69.78 643.71

II variantas
10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kca.balfymai,
I

riebalai,
t

angliavan
deniai,

a

)erliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) sR-67/ABDM/SR-14 r00 0,84 3,80 6,82 62,91

lilno griido rugine duona UZK-81' 20 I,30 0,22 10,46 47,44

{irtq bulviq blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 9,7 3 18,91 37,86 356,50

irietine (30%) PAD-I IB/PD-I4 20 0,48 6,00 0,62 58,60

)arZoviq lazdelirl mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10

y'anduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55

r'aisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso: 13.88 26,30 73.33 594,10

hlaitinimo or gwtiznritno
regwwtwfloue

iidr on i D sb r au olskieni



2 savait6
TreCiadienis
6-10 metq vaikai

8.45 val

10.35 val

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekelo maistin0 verte, g

Energetin6
vert6, kcalbaltym|i, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

?enkiq grudq dribsniq koSe su pienu (2,5%) ir
rviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 7qq 30,62 tr5 5?

frintos uogos PAD-18/P.14A. l0 0,14 0,08 z,to 9,28

?ilno gmdo rugine duona su sviestu (82%) ir
lermentiniu siiriu

UZK-'A 2515t20 6,29 r 0,16 I J.)J 168,',75

{rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietus I variantas

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, q

Energin6
verte, kcalbaltymai,

I

riebalai,
angliavan

deniai,

Jurokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR.1 100 0,97 1,93 8,71 52,82

lilno grDdo rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Ceptl vlstlenos gaballukal su svogunals, pomldorq padazu (tausojantls)
kenfas qrr oamis l

KMP-140A/ABDM/A.34 75/1s/15 23,65 t7,74 ,4,74 270,09

Siri ryZiq koSe su aliejumi (tausojantis) GAR-I6A 80 r,7 4 2.60 ,l 5q 116.70

lekininiq kopustq salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL.IO4A 80 0,80 I.58 4.68 32,30

y'anduo su citrina GER-1B/17-r 200 0,04 0,02 0,46 1.55

r'aisiai \,T{T-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 29,20 24,39 62.74 568.90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert0, g

Energin0
verto, kcabaltymai,

E

riebalai,
,:ngliavan

deniai,

Surokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 l\1 3,80 8,30 69,67

Pilno grDdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Lietiniai bll,nai su var5ke (0,5%) (keptas) MLT-I1C/ABDM-7]A t05/75 22 z8 10.59 48,84 376.96

Srietine (30%) PAD-I1 l0 0,24 3,00 0,31 29.30

Irintos uogos PAD-1B/P-144. 20 0,12 0.10 2.47 8.77

GER-28B 200 I.l 1 0.41 20.17 83.'13

I5 viso: 26.62 18.14 90.55 615.87

Maitintna oryaniznuino
regnwUAMU?

i idr an d tr) ob r av ol shiend



2 savaiti
Ketvirtadienis
6-10 metr; vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g

Patiekalo maistinO vert0' g
Energetin€
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavende
niai, g

Iir5ta manq kruopq koSe su pienu (2,5%)

itausoiantis)
KRUOP.23E 200 q74 8,84 47,08 I1 1,06

Irintos uogos PAD.lB/P-I4A' l0 o14 0,08 2,36 9,28

\rbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso 9.48 8-92 49.44 320.34

Pietiis 12.00 val. I variantas

val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6' q
Energin6

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
angliavan

deniai,
o

Zimir{ sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,6r 2,04 10,19 64,16

?ilno grldo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Varikes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 r5,03 17.15 287,20

hetine (30%) PAD-II l0 0,24 3,00 0.31 29,30

Irintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,t2 0,10 )L1 8.17

MorQ lazdeles (augalinis) SAI-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80

y'anduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

y'aisiai \.r1.{T-l/VS-l 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I3 viso: 26.59 20.87 60.10 stt.22
varianta

10.35 val

Patiekalo pavrdinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energind
vert6, kcalbaltymai,

g

riebalai,
g

angliavan
deniai,

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (augdlinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16

)ilno gr0do rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

(epta vi3tienos fi le (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46A 70 15,86 t|,26 s,1 1 1 88,53

3iri ryZiq koie su aliejumi (tausojantis) GAR-I64 80 t,74 2,60 tl {q 116,'10

ivieZiq kopnstq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-188 80 1,03 7)) 4,56 81,49

Vanduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46 I S5

Vaisiai VNT-1/VS.1 100 0.70 0.30 12,10 48,00

15 visol 24.28 23.66 64.47 547.87



2 savaif6
Penktadienis
6-10 metq vaikai

8.45 val

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energetin6
verta, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niri, g

lirita kvietiniq kruopq ko5e su morkomis

tausoiantis)
KRUOP-37II 200 7.38 5,6s lt oo 208,92

'ilno griido rugine duona su sviestu (82o%)

r pomlforu
uzK-4A 25/5/20 1,85 \47 t1 ql 109,31

\rbata su pienu (be cukraus) GER,45B 200 0.58 0,50 0,94 10,61

I5 vi 9.81 11_62 47.84 328.84

PietEs I varirntas

Patiekalo pavadinimrs Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mNistint' vert6, g

Energint
vefio, kcalbaltymai,

q

riebalai,
I

angliavan
deniai,

Julviene su knlopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66iMMV83 r00 1.00 3,83 6,68 61,94

)ilno grDdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

y'iStienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP.lA 70 10,53 10.70 0,75 r 38,89

)iri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR.27B 80 4,74 3,38
'26,06 151,09

vlorkq salotos su saulegr4zomrs lr Salto spaudlmo saulegrqzq atleJuml

arrpalinis)
SAL-1 128 80 1,37 455 7,00 67.36

y'anduo Su citrina GER-18/17-t 200 0.04 0,02 Q,46 1.55

y'aisiai vNT_1ir/S-l r00 0,70 0.30 12,t0 48.00

lst | 9.68 23.00 63.51 s16.21

II variantas
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
verti, kcalbaltymai,

g

riebrlai,
g

angliavan
deniai,

Julviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-664{MV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94

)ilno gr[do rugine duona UZK-SA 20 I,30 0,22 10,46 47,44

(epta su garais lydeka su Zolelemis (tausojantis) ZwP-7A 70 13,65 1,75 0,03 70,83

3ulviq ko5e su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 t2,41 76,05

yrrtq burokellq salotos su Zallalslals Zrrnelrars, alrejaus padazu
'erroalinis\ llcrcniantic)

SAL-36B 80 2,00 10,72 qll 11145

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0.46 t55

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,l0 48,00

. 
I5 viso 20,07 19.22 s1.31 481.20



3 savaitC
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai
8.4s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maisfine verte, g

Energetin0
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavanden
iai' g

Iir5ta aviZiniq dribsniq ko5e (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4.91 t7,46 128,1 8

Trintos uogos PAD-18/P-14.A l0 li 14 0,08 z,Jo 9,28

Pilno grtido rugine duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu

UZK-'A 25/5/20 6,29 10,16 13.55 l 68.75

Arbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso 11,09 15,15 33,37 306,21

Piettrs Ivariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistind vert€, g

Energin€
vertt, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

o

)upeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR.34 t00 2,64 3,90 10,36 79,82

lilno grudo rugine duona UZK-8A 20 1,30 n)) 10,46 47,44

y'i5tienos ir darZoviq tro5kinys (bulves,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-Z2EIA-2 70/130 15,30 t3,20 ?5 tq 272.06

lvieZiq kopustq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-I8 80 1,03 7)) 4,56 81.49

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12.10 48,00

I5 viso 21,01 24,86 530,36

II variantas

10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6. kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

Pupeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82

Pilno grDdo rugin€ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

r'arlkes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 I 5,03 l7.l 5 287.20

irietine (30%) PAD-I I 10 0,24 3,00 0,31 29,30

lrintos uogos PAD-18/P-14A 20 0,12 0,10 )L1 8.77

vlorkq lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,t6 6,96 24,80

y'anduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48.00

15 viso: 26.62 22.73 60.27 526.88

Iulaitinino or ganizauimo

re&,nnuapve
lid.rnn i Ilnhrouolshieni



3 savaitd
Antradienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert€, g

Energetin€
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Smletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28

Konsenuoti Zalieii Zirneliai sAr-59 50 4,9 0,2 15,8 64

Duona(rugine) UZK-8D/D-1B 40 2.60 0,44 r8,52 84,52

{rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 21.83 r8.94 42.48 403.80

Pietlls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0. s
Energind

verte, kcalbaltymai,
o

riebalai,
q

angliavan
deniai,

o

3urokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDIWSR-2 100 3,80 8,30 69,67

)ilno grudo rugine duona UZK.8A 7n 1,30 0,22 r0,46 47,44

(epti var5kediai (9%) su viso grudo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,r0 l 1,78 38,46 344,t9

hetine (30%) PAD-II l0 0.24 3,00 0.31 29"30

frintos uogoS PAD-1B/P-14A. 20 0,12 0,10 2,47 8.7'1

v{orkq lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80

y'anduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1,5 5

y'aisiai VNT-I/VS.1 r00 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 27,E1 20,41 69,57 534,57

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energini
vert0, kcalbaltymai,

q
riebalai,

g

angliavan
deniai,

o

Burokeliq sriuba su pupel0mis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDIWSR.2 100 1,57 3,80 8,30 69,67

Pilno griido rugine duona UZK-9A 20 1,30 n)) 10,46 47,44

Vi3tienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12,57 13,34 8,04 199,5 t

Virti makaronai (tausojantis) GAR-2IA/GAR.8 80 3,28 075 23,05 1 15,13

(opuslri, pomldorq 1r aguflq salotos su salto spaudmo saulegr{zq
rlieirrmi t'crroqlinic\ SAL-68 80 0,87 4,13 3,1 5 49,23

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0.04 0.02 0,46 1.55

Vaisiai VNT-IA/S-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 20,33 22,56 65,56 s30,s3

reg,orwuafuid

iid ro n* llo b nr v alshienb'



3 savaitd
Treiiadienis
6-10 metq vaikai

8.45 val

PusryEiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6' g

Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai' g

v{ieZiniq dribsniq ko5e su sviestu (82%)
'tausoiantis)

KRUOP-39C
200 6,58 7.51 224.21

Pilno grldo rugine duona su sviestu (82%)

ir pomidoru
UZK-4A 25/5/20 1,85 \L1 13,91 109.3 l

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 visoi 8.43 12.98 46,47 333.52

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimes Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin€

vert€, kcalbaltymai,
t

riebalai,
o

angliavan
deniai,

l lrsta svlezlrl kopustq srluba su bulvemls, morKom$, pomloorars

'enoalinis) t'tarrsoianfis)
SR-IO 100 |,24 2,01 8,72 51,71

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

Gaulienos troikinys su ryiiais (tausojantis) KRUOP.4OD 401160 16,07 tl {t 33,s6 407,21

vlarinuoti agurkai (augalinis) SAL.56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0.00 1,68 9,60

Vanduo su citrina GER-tB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-14/S-I 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso: 19,99 26,01 66,98 565,51

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertcr g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
o

angliavan
deniai,

o

trsta Svlezlq kopustq snuba su Dulvemts, morKomls, pomluorars
o-colinis\ /tarrc^icnfi(\

sR-10 100 1,24 2,0r 9,1) 51,71

)ilno griido rugine duona UZK.8A 20 1,30 10,46 47.44

kimilki blynai (miltiniai b$nai su var3ke) /o 150 20,38 26,14 30,09 435,14

3rietine (30%) PAD-II 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Trintos uogos PAD-IB/P-I4.A 20 0,t2 0,10 )41 8,77

DarZoviq lazdeliq mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-IA/S-I 100 0,70 0,30 t2,r0 48,00

I5 viso: 24,81 31,97 69,62 641,01

Di



3 savait6
Ketvirtadienis
6-10 metq vaikai

10.35 val

10.35 val

II veriantas

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistine verte, g
Energetin6
vertt, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai, I

Tir5ta grikiq kruopq koSe (tausojantis) KRUOP-26A r50 6,91 3,04 ,q 5, 170,63

Pilno grfdo rugine duona su sviestu (8270

ir fermentiniu slriu
UZK-'A 2515120 6,29 10,16 r1s5 168,75

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 13,2 13,2 43,07 339,38

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verti, g

Energin6
YertC, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

l rrsta perllnlq kr.snuba su bulvemls, morKomrs lr oroKollu

ausalinis) (tausoiantis)
sR-13 r00 1.53 2,06 10,48 62,'73

)ilno grfdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 4'7,44

(epta vi5tienos file (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP.46A 70 16,86 11,26 5,1 I 1 88,53

3iri ryZiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1 'ta 2,60 t1 {o 116,70

ivieZiq kopEstq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 1)) 4,s6 81,49

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55

Vaisiai \rNT-1,{/S-l 100 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso 23,20 23,68 64,76 546,44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

g

engliavan
deniai,

Iir5ta perliniq k.sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu
'arrsalinis) (tarrsoiantis)

SR-13 100 I,53 2,06 10,48 62,73

Pilno grfido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 41,44

r'ar5kes (9%) kukulaidiai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,21 r< q< 300,53

3rietine (30%) PAD.11B/PD-I4 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Morkq lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24.80

y'anduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46 t55

y'aisiai \\IT-1/VS-1 100 0,'70 0,30 12,10 48.00

I5 viso: 23.s0 18.03 77-O3 543.65

Maitininoorganinlimo
regnnluaMue

fridroniDobrorolrhryV



3 savaitd
Penktadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g

Patiekalo maistin0 verti' g
Energetind
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

Penkiq gnrdq dribsniq ko5e su pienu (2,5%)

ir sviestu (827o) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 777 7,99 30,62

.)ts (?

frinto.s u6g95 PAD-18/P.I4.A l0 0,14 0,08
., \A O?R

lilno griido rugine duona su sviestu (82%)

r fermentiniu siiriu
UZK-sA 2515120 6,29 10,16 13,55 168"75

{rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso 14,16 18,23 46,s3 40J,56

Piet[s I variantas

val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6' g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

g

angliavan
deniai,

t

frinta Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR.55/DN,T/SR-I 100 t,9l 4,47 9,23 77.7',1

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta lydekos file (keptas) ZUVP-3OCA{MV3I2 IJ 12,86 12,68 4,51 I 83,54

y'irtos bulvOs (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-I 80 t,66 0,08 15,23 67,39

r'irtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) SAL-22B 80 t,93 8,71 50,50

y'anduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 o,o2 o,46

r'aisiai VNT-IA/S-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 19,70 19.70 60,70 572,28

II variantas

10.35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekdo maistin6 vert6' g

Energin0
verta, kcalbalfymai,

o
riebalai,

a

angliavan
deniai,

frinta Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR-5s,DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 77,',|',7

Pilno griido rugine duona UZK.8A 20 1,30 h)) 10,46 47,44

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-17N2 75 9,5'7 13,72 8,62 194,35

Perliniq kruopq koie (tausojantis) GAR-4A 80 1,90 tt {\ 14,56 64,86

Virtq burokdliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 I q1 8,71 50,50

Vanduo su citrina GER-18/17-r 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai vNT-lA/S-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso: 16,65 2l,ol 64,14 484,47

l5


