UZDAROJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendroveé, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Vilties progimnazija
Ramygalos g. 16, Panevézys 36231

(1k1mokyk11n10 ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 val.

09 01 Maitinimo organizavimo ;
regiono vadove 4

/f

TVIRTINU
Mokyklos direktoré

idrons Dobrovolskiené :
Paradas —= /
Danutg R



1savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢tiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. a o [ . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g sl s angliavandeniai, verth, kel
g
g S i o KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
0 EE gt dirau syt UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,10 46,48 366,11
Pietas I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g . ]
2 . . : . g angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dexdal, |verté keal
g g &
Spinatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 130 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Sv;ezu} l.(opﬁslq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B %0 1.03 722 4,56 81.49
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,89 25,12 51,16 487,26
II variantas
10.35 val
) Patiekalo maistiné verté, g Fierging
. - o : = 5 ANSIIAV A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 2
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ju4r05 lydekos fil¢ maltinis su darzovémis (tausojantis) TUVP-29A/A-44A 75 9.63 463 9.88 120,39
(virtas garuose)
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Yim; burok@liq salo'tos svu pupt?lérr}is, raug'in'tais agurkais ir SAL-20B 80 211 5.62 8.17 84.54
$alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 16,32 16,99 60,93 443,55
1.
y,

Maitinimo organizavimo
regiono vadové ,
Zidroné Dobrovolskiené




1 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavande Diergetint
’ baltymai, g | riebalai, g - verté, keal
niai, g
i . 7 KRUOP-371I 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Rilno gendo rging duana s viest UZK-4A 25/5/20 1.85 547 1391 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietas I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verte, &
. cm -~ . . . langliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, o, verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskééiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247" 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 27,70 17,21 88,36 588,42
11 variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini Yo . : . langliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, S
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52.82
Pilno griido ruginé duona R UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,01 12,42 4,60 193.84
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy
aliejumi (augalinis) SAL-112B 80 1,37 4,55 7,00 67,36
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 25,13 22,82 69,39 562,10
2.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskien




1 savaité
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
’ x ek baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verte, keal
niai, g
Tir$ta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietuis I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - s . z . | angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskeéciai (9%) su viso griudo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 34419
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,13 19,36 76,76 560,72
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
: : - - y . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |vert, keal
g g
2
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) - KMP-46A 70 16,86 11,26 3,11 188,53
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,58 116,70
Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy alicjumi
USRI oY, 2y sl s NI A SAL-67B 80 0.77 322 288 | 4308
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,24 21,40 58,14 501,97
3.
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1 savaite
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
P P sl baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verté, keal
niai, g
TirSta perliniy kruopy koS su pienu KRUOP-24D 200 9,02 412 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
. o B - - 1 | 32 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas PAD-3/PD-3 0 i >
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verteé, g
; e . ; ; . | angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 232 3,83 9.19 76,75
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 21,93 16,28 70,63 500,58
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verte, g
: e, = ] : . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verte, keal
g g
2
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2:32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 47,88 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 14,13 14,16 81,77 499,20

Direktorg
Danuté

Maitinimo organizavimo
regiono vatdo
Zidroné Dobrovolskiené
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1 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryc¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i .
g 4 g baltymai, g | riebalai, g angliavande| yergs, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu
o KRUOP-30DD 2 : 0,62 225.53
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) ey o0 L WP 3
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Filno gtifdn ruginé duons. su svissty UZK-5A 25/5120 6,29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verte, g
: . L . ; . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta Vi§tjeno§ file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 75 19,11 11,45 5,10 199,82
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino koptistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,61
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 25,27 26,46 60,92 593,05
: II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
. o L . . . [angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
- g g
4
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6,52 92.93
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 17 4,74 38,58 223,43
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1,84 8.80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 11,93 15,85 70,58 480,75

Maitinimo organizavimo
regiono vaeové
Zidroné Dobrovolskiens




2 savaite
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
P P 8 baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verte, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kose (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Filno gxidomizins dugnasu aviesin UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietus I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verte, g
. s : " . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP_}?EZL\/?DM/A- 75 9,57 13,72 8.62 194,35
Biri grikiy ko$¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 338 26,06 151,09
SY.lfopl"}st‘uz, mquu, ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo saulégrazy SAL-19B 80 0.77 4,98 6.54 68,54
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 17,96 26,42 71,06 573,88
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
; g : : . . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blynai 67 150 11,91 27,25 57,00 512,60
Grietin¢ (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trin'tos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 15,95 34,85 96,58 735,37
6.
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2 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
% Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
e B BNE | parman, g | vieninay g |REEOE]  yorte, il
niai, g
e b e KRUOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5
(2,5%) (tausojantis)
o PAD- - 1 2 0,2 48,97
Sviesto(82%) — grietines (30%) padazas o Fa 0.17 325 3
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - s . ’ ] angliavan | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 4 o
Zledm.lu‘ k‘opustu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37/ABDM/SR-19 100 0.97 379 5.03 54.97
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Virty purokelu? sal?tos su puI.)elemls,. r.augmtals agurkais ir Salto SAL-20B 20 211 5.62 8.17 84,54
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 21,19 33,47 69,78 643,71
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
- o s : . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g
g
Perliniq' kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 9,73 18,91 37,86 356,50
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 13,88 26,30 73,33 594,10
7.
]

Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Zidroné Dobrovelskiené




2 savaite
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné vert¢, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, i >
’ ’ 82 | paltymai, g | riebalai, g |*"813V279¢] verts, keal
niai, g
A — - : T
Pl Al Qtisiiy RS Sl plent (2 W) It KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- S - . o <
P Bl ging fido HiAr SEIESn. ($254) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini <oi ; - . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g g
2
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti v1stlenos_gaba11uka1 su svogiinais, pomidory padazu (tausojantis) KMP-140A/ABDM/A-34| 75/15/15 23.65 17.74 474 270,09
(keptas su garais)
Biri ryZiy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekininiy koﬁﬁstq salotos su morkomis ir alicjumi (augalinis) SAL-104A 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 29,20 24,39 62,74 568,90
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
: o i : . . lingliavan | Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Burokéiiq sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blynai su varske (0,5%) (keptas) B MLT-11C/ABDM-7JA 105/75 22,28 10,59 48,84 376,96
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
I§ viso: 26,62 18,14 90,55 615,87
8.

Maitinimo organtzavimo
regiono vatdove

Zidroné Dobrovolskiené |




2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i "
B P — baltymai, g | riebalai, g anglfaYande verté, keal
niai, g
s o - 5
FreStesmman gy ket sapisin (5.554) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis 12.00 val. I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
. e g . X . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts keal
g g
4
7irniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 26,59 20,87 60,10 511,22
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
; i3 L . . : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
x 4
7Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryZiy koseé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 80 1,03 7.22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 24,28 23,66 64,47 547,87

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Tidrans Dohrovolskiené

I 1
<




2 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
r s Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, i f
b g baltymai, g | riebalai, g angltayande verté, keal
niai, g
TirSta }(vxétlnlu kruopy ko3¢ su morkomis 200 7.38 565 32,99 208,92
(tausojantis)
: = = : 2
Pllno gmdo ruginé duona su sviestu (82%) 25/5/20 1.85 547 13.91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
s o Ca 1 5 x angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, enduds verth, keul
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV 83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4774 3,38 26,06 151,09
Morkuf sglotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 30 137 455 7,00 67.36
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 19,68 23,00 63,51 516,27
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
e ko - ; . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV 83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lydeka su Zolelemis (tausojantis) ZUVP-7A 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Bulviy kogé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty l')u'rokeliq sglotgs su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu SAL-36B %0 2,00 1072 9.11 13145
(augalinis) (tausojantis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
" I§ viso: 20,07 19,22 51,31 481,20

Danu

Valiufiepé

//

Maitinimo organizarimo

regiono vaeove

Zidroné Dobrovolskiené




3 savaite
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i )
’ P Bhek baltymai, g | riebalai, g anglfayanden verté, keal
iai, g
Tirsta aviZiniy dribsniy ko$é (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
p = I x =
Rl grichy: Uit duona:se syieste (8296) ir UZK-SA 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietas I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
d L o ’ . .| angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
£
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darZoviy trogkinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Svieziy kopuisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 21,01 24,86 63,23 530,36
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
. o e ' . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
£
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47,44
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 26,62 22,73 60,27 526,88
11.

Maitinimo organizarimo
regiono vadové

Zidrons Dahrovolskiené /%
: 7
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3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
" s g s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
F 3 BNE | bateyanat,p | viobalas, g | EUNTAAE) yoreg, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona: (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietus I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
; o s . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47,44
Kepti varskeciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grietingé (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8.77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 27,87 20,41 69,57 334,57
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
; o - . . . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) ‘SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12,57 13,34 8,04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 3,28 0,75 23,05 115,13
Kf)pﬁsu.;, pomu.io.rq ir agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy SAL-6B %0 0.87 413 3.15 4923
aliejumi (augalinis) E
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 20,33 22,56 65,56 530,53
12.

Maitinimo organizanimo
regiono vadove
Fidroné Dobrovolskien

4




3 savaité
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verteé, g
- Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i <
P P Bhb baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
MiezZiniy dribsniy koS¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 22421
: = o - = y
S GO R TR RS S 5] UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,43 12,98 46,47 333,52
Pietas I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
. o i . . .| angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g &
Tirsta ;vpzu; kop.usn-; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 1.24 201 8.72 5171
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23.52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verie, g
. . o . : . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g g "
Tirsta .sylezm kop.usn‘; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 1.24 2,01 8.72 5171
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimigki blynai (miltiniai blynai su varske) 76 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 24,81 31,97 69,62 641,01
13.

Maitinimo organizavimo
regiono vaeove
#idvand Nobrovolskiene




3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i A
; P b baltymai, g | riebalai, g angh::agndem verté, keal
]
Tir$ta grikiy kruopy ko$¢ (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
: = — 5 =
Hilo graxo Tugine drions s sviestn (82%4) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietiis I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
. i Yo ; : : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deni, verté, keal
g g o
Tirsta lpe'r]mlq kr.§r1u_k>a su bulvemis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 1,53 2.06 10,48 62.73
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11.26 5,11 188,53
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21.59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 722 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 23,20 23,68 64,76 546,44
II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
. oy o ’ . ] angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
Tirsta pgrlmm kr.§r1uba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 1,53 2,06 10.48 6273
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300,53
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 - 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 23,50 18,03 77,03 543,65

L2

Maitinimo organizavimo
regLono vaaové
Zidroné Dobrovols




3 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. i §
P » B8 | pattymai, 5 | riebatai, g |*"82V20%¢| verté, keal
niai, g
T i — 3 -
Pelkity griid ditnty oSémn pionw 259 | pprrmranmm 200 7,73 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: = o . = p
Rilto grictoTigine duona gu sviest (26) UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13,55 168.75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietuis I variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
3 - _ = : : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 71,77
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos fil¢ (keptas) ZUVP-30C/MMV312 75 12,86 12,68 4,51 183,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 1523 67,39
Virty bﬁrokéliq salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
i II variantas
10.35 val
Patiekalo maistiné verté, g
. o s . : g angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
- g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 71,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-17A/2 75 9,57 13,72 8,62 194,35
Perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-4A 80 1,90 0,35 14,56 64,86
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 16,65 21,01 64,14 484,47
15.

Maitinimo organizarimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené




